
Weiterbildung: Trauma-sensibles Yoga ( Modul 1 – 3  ) 

Zielgruppe  YogalehrerInnen, YogatherapeutInnen und Fach-
leute aus dem Gesundheitswesen 

Inhalt   Traumatische Erfahrungen hinterlassen Spuren 
im Körpergedächtnis. Traumasensibles Yoga 
(TSY) ist ein körperorientierter therapeutischer 
Ansatz, der auf dem klassischen Hatha-Yoga basiert 
und einen wichtigen Beitrag leisten kann, um le-
bensfeindliche Spuren in Körper und Seele zu 
heilen. Die besondere Chance liegt in der Stabili-
sierung, der Anregung von Selbstwirksamkeit 
und der Harmonisierung des psychovegetativen 
Systems. Dies ist von Traumaforschern bereits 
nachgewiesen worden.

  Die Fortbildung umfasst drei aufeinander auf-
bauende Wochenenden. Es wird erlernt, wie Hatha-
Yoga so adaptiert werden kann, dass es als trau-
masensibel zu bezeichnen ist. Die Teilnehmer 
gewinnen einen Überblick über die komplementä-
ren Beziehungen zwischen Yoga und Trauma. Die 
Verbindung des Bewusstseins mit den körperei-
genen Ressourcen in einem achtsamen Üben  
ermöglicht in der Regel grundlegende stabilisie-
rende Erfahrungen. Andererseits können jedoch 
auch Triggerpunkte aktiviert werden, die  
Verständnis und sensibles Begleiten erfordern.  
Eine achtsame Wahrnehmung und Mentalisie-
rung von Körpersensationen hilft Ohnmacht und 
Schmerzerlebnisse langsam zu verwandeln  
und zu integrieren.

  Die Dozenten, die ihre Kompetenz in unter-
schiedlichen Einsatzfeldern gewonnen haben, 
stellen ihren Erfahrungsschatz vor ihrem jewei-
ligen speziellen beruflichen Hintergrund vor. 
Siehe auch: www.traumasensiblesyoga.de 
 
 
 
 

Preis  CHF 900.– für die gesamte Weiterbildung.  
Das erste Modul kann unabhängig als Schnupper-
wochenende zu CHF 360.– gebucht werden.  

Anmeldung   Bitte per Email an info@ayuryoga-center.ch 
oder direkt per online Formular auf: 
www.ayuryoga-center.ch 

  Die Tagung wird bei einer Mindestteilnehmerzahl 
von 10 Personen durchgeführt. Die Platzzahl ist 
beschränkt.   
 
Es gelten die aktuellen AGBs, siehe: 
www.ayuryoga-center.ch 
 

Datum  1. Modul 23. – 25. Januar 2015 
2. Modul 13. – 15. März 2015 
3. Modul 3. – 5. Juli 2015 

Ort  Ayur Yoga Center, Bleicherweg 45, 8002 Zürich www.
ayuryoga-center.ch 
 

Kursleitung  Regina Weiser, Dipl.- Psych., analyt. Psycho- 
therapeutin seit 1986, Yogatherapie-Studium am 
Yogatherapie-Institut in Lonavia in Indien, Yoga-
lehrerin ( MYI ), SEN-Therapeutin im Therapeuten- 
netz zur Begleitung spiritueller Krisen. 
Traumatherapeutin nach L. Reddemann, Autorin 
von „Mit Yoga Lebensängste bewältigen“ und 
„Yoga in der Traumatherapie“. 

  Joachim Pfahl, ( Bsc. of Science ) ist Yogalehrer, 
Meditationslehrer und Coach mit 40-jähriger Yoga- 
praxis und internationaler Lehrererfahrung in 
Regierungs- und Nichtregierungsorganisationen 
unter anderem in Indien, Thailand und Europa. 
Er leitet vier eigene Yoga Schulen im Raum Nord-
rhein-Westfalen. 

  Angela Dunemann, Dipl. Sozialpädagogin, tätig 
für das Albert-Schweitzer-Kinderdorf seit 1988, 
Lehrerin und Ausbilderin für Yoga ( DYU ) im  
eigenen Institut für Yoga und Gesundheit, Mandala, 
in Wetzlar, systematisch ausgebildete Kinder- 
und Traumatherapeutin, Yoga-Reiseleiterin, Buch- 
autorin „Yoga und Bewegungsspiele für Kinder“, 
„Yoga in der Traumatherapie“.

  Dietmar Mitzinger, Dipl.- Psych., Psychologischer 
Psychotherapeut, Supervisor Psych Th-APrV,   
Yogalehrer BDY, ehem. Ausbildungsleiter für Yoga- 
lehrer BDY, Yogatherapeut, Ausbildung in: Ver- 
haltenstherapie am KLVT in Köln, Klärungs- 
orientierte Psychotherapie am IPP in Bochum, 
Integrale Somatische Psychotherapie nach  
Raja Selvam am UTA in Köln. Autor: Yoga in  
Prävention und  Therapie DÄV 2009 / 2013

Kontakt   +41(0)76 399 34 37 (Nadia) 
+41(0)76 331 19 16 (Tanja) 
info@ayuryoga-center.ch 
www.ayuryoga-center.ch  
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Yogakurse 
 Massagen &
Kompetenzcenter  
für Yogatherapie 

Weiterbildung:  
Traumasensibles Yoga  

(Modul 1 –  3)
Eine Weiterbildung mit Regina Weiser, Joachim Pfahl,  

Angela Dunemann und Dietmar Mitzinger 


