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Drittelslösung bei Durchfallerkrankungen 
 
 
 
 
Das Getränk hat keine sehr appetitliche Farbe, eignet sich aber hervorragend für den Ersatz 
der Körperflüssigkeit bei starkem Durchfall, vor allem wenn dann alternierend dazu noch 
Bouillon getrunken wird. 
 
 
Man mische auf einen Liter: 
 
• 1/3 Orangensaft 

• 1/3 Schwarztee 

• 1/3 Cola (dem man zuvor die Kohlensäure durch Rühren entzogen hat) 

 
und trinke die Mischung schlückchenweise oder teelöffelweise!  
Bei zusätzlich Übelkeit und/oder erbrechen sollte die Mischung gekühlt getrunken werden. 
 
Daneben sollte auch Bouillon zugeführt werden, aber ebenso nur in sehr kleinen Mengen 
aufs Mal.  
 
Für sehr kleine Kinder und Babies auch folgende Mischung: 
 
• 1/3 Orangensaft  

• 1/3 Schwarztee  

• 1/3 Leitungswasser mit 1 Messerspitze Salz und 1 Suppenlöffel Traubenzucker (oder ge-
wöhnlichem Zucker) pro Liter 

 
 


