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Mobbing unter Kindern und Jugendlichen – für Eltern 

 

Immer wieder hören wir, dass bereits Kinder Opfer von Mobbing werden. 
Und dass diese Form von Gewalt an Schulen weit verbreitet sei – auch bei 
uns. Was aber versteht man genau unter dem Begriff Mobbing? Wer ist von 
Mobbing betroffen? Was geschieht in der Gruppe? Was löst Mobbing beim 
Opfer aus?  
Um hierzu Antworten zu erhalten beleuchten wir in einem ersten Teil die 
Hintergründe von Mobbing unter Kindern und Jugendlichen. 
 
Wenn sich ein Mobbingopfer einer nahestehenden Person anvertraut hat es 
oft bereits eine lange Leidenszeit hinter sich. In einem zweiten Teil widmen 
wir uns deshalb speziell der Frage, wie wir als Aussenstehende Mobbing 
erkennen und wie wir Mobbingopfer stärken können. 
 
Nach diesen drei Stunden haben die Teilnehmenden ein genaueres Bild von 
Mobbingformen. Sie wissen, wer an Mobbing beteiligt ist und welche Anzei-
chen möglicherweise auf Mobbing hinweisen. Ebenso haben sie Ideen erhal-
ten, was sie tun können um ein betroffenes Kind zu unterstützen. 
 
 

Gut zu wissen 
 
Wie lange?   3h plus auf Wunsch ca. 30 Minuten Diskussion 
Wer?   Eltern mit Kindern im Schulalter 
Wie viele?   bis zu circa 20 Teilnehmende 
Wie teuer?  inklusive Dokumentation sFr 600.- 
 
 


