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Zum Inhalt:

Elsa Gindler (1885-1961) entwickelte im Berlin @@er-Jahre in Zusammenarbeit mit Heinrich JacoBg9%+
1964) ihr Arbeitskonzept auf der Grundlage der mégePraxis und damaliger wissenschaftlicher Erkessg

aus der Experimentalpsychologie und der Reformpaglegm Rahmen von privaten
Erwachsenenbildungskursen. In Arbeitsgemeinschafteden die Grundbedingungen eines zweckmafiigen und
produktiven Funktionierens im Alltag auf der Basiser bewussten Achtsamkeit erarbeitet. Im Mittekiu

stand der einzelne Mensch mit all seinen Beziehuatgschkeiten. Ziel war seine Entfaltung im Hinliauf

eine verantwortliche und befriedigende Lebensfugriinre Arbeit wirkte inspirierend auf verschiedene
padagogische und therapeutische Verfahren. Gindienzept einer Bewegungsbildung als Dimension
allgemeiner Bildung konkretisiert eine Sinndimensiter heute aktuellen Bildungstheorie von Wolfg&iheyki.

Zur Darstellung gelangen die Geschichte der GyninasDeutschland, sowie die spezielle Traditioniglider
Gymnastik innerhalb der Reformpadagogik mit ihnemzdsisch- amerikanischen Wurzeln (Francgois Didsar
Geneviéve Stebbins — Hede Kallmeyer). Gindlers Askenzept wird mittels Interpretation der Quellerder
Form von Unterrichtsbeschreibungen dargestellti Ruese aus den Jahren 1927, 1936/37 und 1959 wurde
rekonstruiert und ermdglichten eine systematisigeeBtrukturanalyse und die Verfassung einer kaersish
Theorie. Die von Gindler stets improvisatorischaygthabte Kurspraxis gestaltet das Bildungsgeschehen
prozess- und zielorientiert. Aus vielen Versuchen$elbstwahrnehmung zum eigenen Zustand und \ferhal
versuchte Gindler die Freiheit unroutinierten Hdndeu vermitteln. Die kritische Wirdigung und @dersblick
bindet das Arbeitskonzept in die aktuelle Diskussion die Bewegungskompetenz als Bildungsdimension e

Das Ubungsheft von 1912, mehrere Vortrage, sowsgewihlte Kursnotizen werden erstmals der
Offentlichkeit zuganglich gemacht. Sie bieten Gilage fiir die weitere Beschaftigung mit Elsa Gindler

Die Abhandlung zum Arbeitskonzept von Elsa Gindbletritt Neuland. Der Nachlass von Gindler wurde
gesichtet und erstmals wissenschaftlich bearbéitiéider systematischen Darstellung von Gindlers
Arbeitskonzept ist nun die Moglichkeit gegebengiRraxis auf Grund der Quellen neu zu inszenieren.
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