
 
 

ich näh mir eine 

Schlafbrille 
  
Du brauchst: 

- ausgedrucktes Schnittmuster 
- 2 Stücke Bastelfilz á 25x11 cm 
- gemusterter Baumwollstoff 25x11 cm 
- Gummilitze (etwa 35 cm) 
- Schere 
- Nähmaschine oder Nadel, Faden & Geduld 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



So geht’s: 
 

1. 
Das ausgeschnittene 

Schnittmuster überträgst 
du als erstes auf eines der 

beiden Filzstücke und 
schneidest es aus. 

Dann schneidest du innen 
soviel aus dem Stoff 

heraus, dass ein etwa 1,5 
cm breiter Rahmen 

entsteht. 
 

 
 

 
 

2. 
Nun legst du die 
Stoffschichten 
übereinander. 

Auf das viereckige 
Filzstück legst du die 

Baumwolle und obendrauf 
komm der Rahmen. Wenn 
du das ganze jetzt einmal 
kurz bügelst verrutschen 
die Stoffe nicht so schnell. 

Zwischen die untere 
Filzschicht und die 

Baumwolle legst du nun 
rechts und links die 

Gummilitze und steckst 
sie mit Nadeln fest. Auf 

dem Schnittmuster 
markieren die roten 

Punkte, die Stelle fürs 
Gummi. 

 
 

 



 
 

3. 
Nun nähst du einmal am 
inneren und einmal am 

äußeren Rand des Rahmens 
entlang. Dabei befestigst du 
auch die Gummilitze. Achte 

aber darauf, dass das Gummi 
nicht unter die Stoffe rutscht 
und du sie versehentlich an 

der Rückseite der Schlafbrille 
festnähst. 

Nun brauchst du nur noch 
den überstehenden Stoff 

entlang der Rahmenkante 
abzuschneiden (nicht das 

Gummi mit durchschneiden!) 
und dann ab in die Federn. 
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Ich freue mich wenn dir diese Anleitung und die Schlafmaske gefallen und du 
bist herzlich eingeladen Schlafmasken nach dieser Anleitung an Mama, Papa, 
Oma, Opa und deine beste Freundin Tina zu verschenken. Bitte verkaufe aber 
keine Schlafbrillen die du nach diesem Muster angefertigt hast. 
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