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COMMUNIQUE DE PRESSE
Lancement officiel de la Fondation Sport for Life

Eduquer et sensibiliser aux valeurs du sport, encourager sa pratique et soutenir de jeunes sportifs
prometteurs.

Convaincu que le sport est I'une des plus belles écoles de la vie, M. Hugues Quennec (Fondateur et
Président) annonce, en présence d’Amélie Mauresmo (Ambassadrice), le lancement de la
Fondation Sport for Life dont le siége est a Geneéve.

Dans une période oU les valeurs sont importantes, il est essentiel de sensibiliser les jeunes et leur
entourage aux bienfaits du sport et de les encourager a sa pratique. En effet, nombreuses sont les
valeurs que le sport peut générer, notamment la passion, le respect, l'intégrité, |'esprit d'équipe,
I'effort, la persévérance, la générosité, I’hygiene de vie et I'humilité. Celles-ci contribuent a
I'éducation et sont bénéfiques au quotidien.

C'est dans le but de promouvoir le sport et de partager ses valeurs que la Fondation Sport for Life a
été créée.

Concrétement, Sport for Life poursuit les buts suivants :

- Eduquer et sensibiliser aux valeurs du sport au travers des différents programmes qu’elle
met en ceuvre. Un programme spécifique de partage d’expériences (conférences, tables
rondes) avec des champions ou des personnes influentes du monde du sport est également
mis en place.

- Encourager la pratique du sport, dans le respect de ses régles et ses valeurs, en organisant
dans les écoles des programmes de découverte.

- Soutenir de jeunes sportifs prometteurs en leur mettant a disposition un véritable réseau de
compétences dans le but de contribuer a leur développement sportif et personnel.

En outre, la Fondation Sport for Life s’efforcera de développer des synergies avec d’autres
institutions ou organismes actifs dans le sport et qui partagent la méme philosophie.

A l'occasion de son lancement, une table ronde est organisée sur le theme « Le Sport, une école de
vie » avec notamment Amélie Mauresmo et Raphaél Jacquelin. Cette table ronde, animée par Jean-
Philippe Rapp, a lieu ce mardi 24 novembre a 19h a I’'Event Center de la Praille. Elle est ouverte au
public.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a contacter :

Fondation Sport for Life

Alexandre AHR

Directeur

Tél. +41 76 547 53 64 Geneve, le 24 novembre 2009
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Préambule
Le sport est I'une des plus belles écoles de la vie !

La passion, le respect, l'intégrité, 'esprit d'équipe, I'effort, la persévérance, la générosité et I'humilité
conduisent nos vies et définissent notre vision du sport. Ces valeurs contribuent a I'éducation des
jeunes et leur serviront tout au long de leur carriére sportive, et méme plus largement dans leur vie
d'hommes et de femmes.

C’est dans le but de promouvoir le sport et de partager ses valeurs que la Fondation Sport for Life a
été créée par Hugues Quennec.

Séduite par les valeurs véhiculées par la Fondation, Amélie Mauresmo s’engage en qualité
d’Ambassadrice de Sport for Life.
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Buts et programmes de la Fondation

l. Eduquer et sensibiliser aux valeurs du sport
I. Encourager sa pratique et
Il Soutenir de jeunes sportifs prometteurs

I. Eduquer et sensibiliser aux valeurs du sport

Considérant que le sport constitue I'une des plus belles écoles de la vie, Sport for Life s’efforce, dans
chacun des programmes qu’elle met en place, de sensibiliser les jeunes et leur entourage au sport et
a ses valeurs.

Plus spécifiquement, et dans le but d’échanger sur ce theme, la Fondation organisera régulierement
des conférences et des tables rondes avec des champions ou des personnes influentes du monde du
sport. Celles-ci favoriseront le partage d’expériences et permettront de toucher de prés la passion
engendrée par le sport. A travers ces échanges, des vocations peuvent naitre. Ceux-ci s'adressent a
tous les jeunes des clubs sportifs et a leurs entourages, qui sont invités a y assister gratuitement.

A l'occasion du lancement de Sport for Life, une table ronde sur le théme « Le Sport, une école de
vie » est organisée a I'Event Center de la Praille, avec la participation notamment d’Amélie
Mauresmo et Raphaél Jacquelin (animation Jean-Philippe Rapp).

Avant que Sport for Life ne soit constituée, son équipe dirigeante avait déja organisé deux
conférences : I'une sur la «Gestion du stress » avec Isabelle Inchauspé (Docteur en psychologie) et
I'autre sur le « Dépassement de soi » avec Frank Bruno et Philippe Bozon (animation Jean-Philippe

Rapp).

En 2010, la Fondation organisera deux nouvelles conférences.
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Il. Encourager la pratique du sport

La Fondation tend a encourager la pratique du sport en organisant des programmes de découverte
pour les enfants, notamment dans les écoles.

Sport for Life propose ainsi des programmes intitulés « Le Petit Sport ». Il s’agit d'une méthode,
créée par Jean-Philippe Fleurian (ancien joueur de tennis professionnel — ATP 37), qui se base sur
«l’art d’enseigner par des histoires». « Le Petit Sport » s’adresse a des enfants agés de 4 a 6 ans et
s’efforce de parler leur langage pour les faire entrer dans un monde magique du réve et leur
permettre, par des jeux de rble, de devenir des acteurs confrontés a des missions extraordinaires.
Sans le savoir, ces enfants vont alors recevoir une introduction aux gestes et a la technique de base
d’un sport.

Pour participer aux programmes « Le Petit Sport », I’enfant doit continuellement respecter les regles
du jeu. Cette méthode ludique permet de leur enseigner l'adresse, la concentration, I'esprit
d’équipe, la rigueur, le tout dans le respect des valeurs que partage Sport for Life. Cet acquis
contribuera a leur ouverture et a leur épanouissement personnel tout au long de leur vie.

Les parents ont également I'opportunité de poursuivre I'apprentissage de leurs enfants a la maison
grace a un kit « Le Petit Sport » qui leur est offert.

Sport for Life a déja mis en ceuvre cette année, avec I'approbation de la Direction générale de
I’enseignement primaire a Genéve, le programme « Le Petit Tennis » dans certaines classes des
écoles de Plan-les-Ouates et Carouge. Celui-ci a rencontré un trés grand succes auprés des 300 éléves
qui ont pu en bénéficier.

En 2010, le programme « Le Petit Tennis » sera reconduit dans certaines classes des écoles de
Carouge et Plan-les-Ouates. Il sera également étendu a la Commune de Meyrin.

Un programme « Le Petit Hockey », basé sur les mémes principes, sera également proposé dans ces
trois communes.
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[ll. Soutenir de jeunes sportifs prometteurs

Sport for Life favorise également la détection et le soutien de jeunes sportifs prometteurs grace a un
programme d’accompagnement. La Fondation contribue a leur développement sportif et personnel
en leur mettant a disposition un véritable réseau de compétences. Les jeunes bénéficient ainsi de
I’expérience de champions et d’experts qui les conseillent, leur transmettent leurs valeurs et les
préparent a devenir des athlétes performants et épanouis.

A ce jour, une golfeuse (16 ans) et un golfeur (17 ans), ainsi que cing joueuses de tennis agées de 11
a 16 ans, bénéficient de ce programme. Parmi celles-ci, Tess Sugnaux (14 ans), Championne suisse de
tennis (hiver 2009), actuellement classée 33°™ joueuse suisse.

Egalement séduit par la mission de la Fondation Sport for Life, le joueur de golf francais Raphaél
Jacquelin a accepté de jouer le role de Parrain du programme d'accompagnement « golf ». Ancienne
46°™ mondiale, actuelle coordonnatrice du haut niveau féminin pour la Fédération francaise de
tennis et entraineur de I'équipe de France de Fed Cup, Alexia Dechaume-Balleret joue le role de
Consultante du programme « tennis ». Des stages sont ainsi organisés chaque année pour favoriser le
partage d’expériences avec les jeunes et leurs entraineurs.

Lors de la semaine de lancement de Sport for Life, un stage de tennis a lieu a Geneve, sous la
direction d’Alexia Dechaume-Balleret et avec la présence d’Amélie Mauresmo.

Des objectifs individuels pour 2010 sont fixés a chacun des jeunes soutenus par la Fondation. Celle-ci
s’efforcera de les accompagner et de les conseiller tout au long de I'année pour leur permettre de les
atteindre.

En résumé

La Fondation Sport for Life soutient le sport et ses valeurs, que ce soit au sein des programmes
gu’elle crée, mais également en s’efforcant de développer des synergies avec d’autres institutions ou

organismes actifs dans le sport et qui partagent la méme philosophie.
*k*k
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Organisation de la Fondation Sport for Life

Fondateur
Hugues Quennec

Conseil de Fondation

Hugues Quennec, Président

Gilles Crettol, Membre du Conseil de Fondation
Christian Serena, Membre du Conseil de Fondation

Comité Directeur
Pascale Arribe
Alexandre Ahr

« Le Petit Sport »
Matthieu Amgwerd (Responsable)
+ Animateurs

Contacts

Alexandre Ahr
Email : a.ahr@sport4life.ch
Tél. + 41 76 547 53 64

Ambassadrice
Amélie Mauresmo

Consultante Tennis
Alexia Dechaume-Balleret

Parrain Golf
Raphaél Jacquelin

Conseiller
Jean-Philippe Rapp

Pascale Arribe
Email : p.arribe@sport4life.ch
Tél. +41 79 240 16 84
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Breves biographies des personnes
qui composent Sport for Life

Hugues QUENNEC

Fondateur et Président

Expert-comptable et fondateur de la société de courtage financier Continental Capital Markets, qui
inclut également le groupe BL Gestassur, spécialiste de l'assurance dans les milieux financiers,
Hugues Quennec n’a pas oublié son enfance. Né a Montréal d’'une mere suisse et d'un pére francais,
il a baigné toute sa jeunesse dans un univers sportif. Hockey sur glace, football a un niveau national
en université, golf, tennis et planche a voile ont rythmé son quotidien et ouvert son horizon.
Aujourd’hui homme d’affaires reconnu, Président du Genéve-Servette Hockey Club, pére de trois
enfants et conscient de I'importance du sport dans une vie, il veut transmettre ses valeurs a travers
la création de Sport for Life.

Christian SERENA

Membre du Conseil de Fondation

Gérant de fonds chez Dynacapital a Genéve, Christian Serena a connu le sport de haut niveau en tant
gue joueur de hockey sur glace de LNA a Fribourg Gottéron, au Lausanne HC et au Genéve-Servette
HC. Passionné de sport, Christian Serena est un bel exemple de réussite sportive et professionnelle.

Gilles CRETTOL

Membre du Conseil de Fondation

Avocat associé de I'étude Monfrini Crettol & Partners a Geneve, Gilles Crettol est passionné de sport.
Depuis sa tendre enfance, il a pratiqué de nombreuses disciplines sportives. Il s’adonne encore
régulierement a la course a pieds, au golf, au ski de piste et au ski de fond.

Amélie MAURESMO

Ambassadrice

Ancienne numéro 1 mondiale, vainqueur notamment du Masters, de I'Open d’Australie et de
Wimbledon (www.ameliemauresmo.fr)

% %k %k %

Pascale ARRIBE

Directrice

Passionnée de tennis, Pascale Arribe consacre sa vie aux sports et aux autres. Ancienne joueuse de
tennis (n°18 francaise), elle se tourne vers la transmission de son savoir en enseignant pendant
quinze ans. Dans le prolongement de sa vocation, elle décide de s’investir dans le domaine caritatif
ou elle s’occupe du devenir de jeunes sportifs au sein d’'une fondation. Avec Sport for Life, son seul
credo : transmettre les vraies valeurs du sport.
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Alexandre AHR

Directeur

Habité par la passion du sport et avocat de formation, Alexandre Ahr accompagne et conseille depuis
plusieurs années de jeunes sportifs. Son expérience professionnelle et ses connaissances du monde
du sport I'ont également conduit a s’occuper d’ceuvres caritatives. Aujourd’hui, il s'implique dans
Sport for Life qui correspond pleinement a ses aspirations.... parce que le sport est une école de vie !

Alexia DECHAUME-BALLERET

Consultante

Coordonnatrice du haut niveau féminin pour la Fédération francaise de tennis et entraineur de
I’équipe de France de Fed Cup, Alexia Dechaume-Balleret n’a jamais dévié de sa trajectoire. Des 14
ans, elle devient la plus jeune joueuse frangaise a accéder a la premiére série. Puis elle méne une
brillante carriére de joueuse professionnelle (46° mondiale en simple, 22° en double et huitiéme de
finaliste a Roland-Garros en 1994) sur le circuit pendant une quinzaine d’années. Reconnue pour sa
science du jeu et sa générosité, elle devient I'entraineur d’Amélie Mauresmo dés sa fin de carriere en
2000. Figure du tennis féminin francais, elle connait parfaitement les exigences du professionnalisme
et aime partager sa passion et ses valeurs avec les jeunes.

Raphaél Jacquelin

Parrain Golf

Ancien numéro 1 francgais, vainqueur de I’'Open de Madrid et de I’Asian Open
www.raphaeljacquelin.com

Matthieu AMGWERD

Responsable Le Petit Sport

Entraineur de tennis de compétition et Responsable juniors a Genéve, Matthieu Amgwerd a
également été joueur de tennis de niveau national (16eme joueur suisse). |l est également licencié en
économie de I'Université de New Mexico. Depuis lors, il enseigne et transmet sa passion du tennis
aux plus jeunes.

Jean-Philippe RAPP

Conseiller

Journaliste et présentateur TV (TSR) bien connu, Jean-Philippe Rapp est aussi trés actif comme
producteur et formateur, notamment dans le cadre de ses deux sociétés Pushkar Productions Sarl et
Espace Jean-Philippe Rapp SA. Il dirige également le Forum International Médias Nord Sud et le
Festival du Film des Diablerets.
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Erselgrement comaine

Secteur de l'education physigue et psychomotrice

LE  Gecleur de l&cucation Monsieur Jean-Luc Bossiger
physique ot peychamotrice Direcleur du service de la scolants
HE LR Rua Jean Calvin 11

1212 Giand Lancy :

Case postale 39580
1211 Genéve 3

Ganéve, le 13 navembnz 2009

Concerne :  Bilan - projet expérimental : Le Petit Tennis

Maonsieur ke Directeur,
Cher Jean-Lus,

Duranl l'annse scolzre 2008 - 2009, |a Direction géndrale de Menseignement primaine 3
autorisé la mise sur pied d'un projet experimerital intitule Le Petit Tennis. Co projel a &é
mene par | tondstion "Sport for | f2" sous la responsabilils du servce de 'éeducation
physiaun el da lreis direclions d'clablizsement

Il & concerné 13 classes de la division slémentaire des ecoles Jaoquss Dalphing Promenades
st Pre-dy-Camp; 12 legons de 45 minutes ont ainsi &té dispensees dans e courant des mois
de mars, avril el mai 2009,

Un guestionnaine dévaluation de fa prestation a &té adresse aux enseignantss paricipaniss
A |3 lumigre des reponses regues, de mams qu'sux deusx visiies personnelles affeclubes sdr
Iz terrain, je tre un bilan extidmement positif de cette expérience ef souhaite que la
callaboration entamée avec la fondation "Sport for Life" puisse &tre poursuviz en 20100

Tout en vous remerciant o avair encourags 3 concrélisalion de ce projet, e vous adresse,
Monsiewr le Directeur, Choer Jean-Luc, mes meilleures salutations.
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Copis: Madame Pascals Ambe, Directnce d= |a fandation "Spon for Lifo"
Madame Fabignne Ortel, Directrice de ['Etablizsemant de Pré-du-Camp
Madame lsabelle Roux, Directrice de I'Stablissement Jacques Dalphin
Madame Micale Mabler | ucfora, Rirectnee de 'elablissemonl des Promenades

Sccteur de Médecation physique ot psychometsice < Rue du Bachel, 14 %22 Gred Lancy
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