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La forza di non essere soli.

I 10 sintomi premonitori

1. Perdita di memoria che compromette la capacita lavorativa. E' normale, di quando in
quando, dimenticare un compito, una scadenza o il nome di un collega, ma la dimenticanza
frequente o un’inspiegabile confusione mentale a casa o sul lavoro puo significare che c’¢
qualcosa che non va.

2. Difficolta nelle attivita quotidiane. Una persona molto impegnata puo confondersi di tanto
in tanto: per esempio dimenticare qualcosa sui fornelli accesi o non ricordare di servire parte di
un pasto. Il malato di Alzheimer potrebbe preparare un pasto e non solo dimenticare di servirlo
ma anche scordare di averlo fatto.

3. Problemi di linguaggio. A tutti puo essere capitato di avere una parola “sulla punta della
lingua”, ma il malato di Alzheimer puo dimenticare parole semplici o sostituitle con parole
improprie rendendo quello che dice difficile da capire.

4. Disorientamento nel tempo e nello spazio. E’ normale dimenticare che giorno della
settimana ¢ o quello che si deve comprare, ma il malato di Alzheimer puo perdere la strada di
casa, non sapere dove ¢ e come ha fatto a trovarsi la.

5. Diminuzione della capacita di giudizio. Scegliere di non portare una maglia o una giacca
in una serata fredda ¢ un errore comune, ma un malato di Alzheimer puo vestirsi in modo
inappropriato, indossando per esempio un accappatoio per andare a fare la spesa o due giacche
in una giornata calda.

6. Difficolta nel pensiero astratto. Compilare un libretto degli assegni puo essere difficile per
molta gente, ma per il malato di Alzheimer riconoscere 1 numeri o compiere calcoli puo essere
impossibile.

7. La cosa giusta al posto sbagliato. A chiunque puo capitare di riporre male un portafoglio o
le chiavi di casa. Un malato di Alzheimer, pero, pud mettere questi e altri oggetti in luoghi
davvero singolari, come un ferro da stiro nel congelatore o un orologio da polso nel barattolo
dello zucchero, e non ricordarsi come siano finiti la.

8. Cambiamenti di umore o di comportamento. Tutti quanti siamo soggetti a cambiamenti
di umore, ma nel malato di Alzheimer questi sono particolarmente repentini e senza alcuna
ragione apparente.

9. Cambiamenti di personalita. Invecchiando tutti possiamo cambiare la personalita, ma un
malato di Alzheimer la puo cambiare drammaticamente: da tranquillo diventa irascibile,
sospettoso o diffidente.

10. Mancanza di iniziativa. E' normale stancarsi per le faccende domestiche, il lavoro o gli
impegni sociali, ma la maggior parte della gente mantiene interesse per le proprie attivita. 11
malato di Alzheimer lo perde progressivamente: in molte o in tutte le sue solite attivita.
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