
K o s m e t i k S h i a t s uM a s s a g e n

Shiatsu

Es heisst „Shiatsu ist wie das Herz einer Mutter“.

Wenn wir mit dem Körper arbeiten, meinen wir nicht den 

unbeseelten Körper, sondern das Leben im Körper, die 

universelle Lebensenergie „Ki“ genannt.

Wir meinen auch den allumfassenden göttlichen Funken, 

der der Seele innewohnt, das Vertrauen in eine Quelle, 

die uns trägt und nährt, unsere natürliche Offenheit und 

Freudfähigkeit.

Es geht darum, mit Achtsamkeit und Präsenz dem Lebens-

strom der Klienten und Klientinnen zuzuhören, so dass Sie 

Ihre eigene innere Ordnung auf- und wiederfinden können, 

sich gehalten fühlen, verbunden mit sich selbst.

Shiatsu steigert Ihre Selbstheilungskräfte und schenkt 

Ihnen Zufriedenheit und die Harmonie von Körper, Geist 

und Seele.

60 Minuten, CHF 120.00

Beautiful Face®

Beautiful Face® ist eine energetische Gesichtsbehandlung 

und basiert auf dem Wissen der traditionellen fernöstlichen 

Heilkunst. Das vollständige Programm umfasst 7 Anwen-

dungen und lässt auch verspannte Muskeln an Hals, Nacken 

und Schultern dahin schmelzen. Beautiful Face® ist ein 

wunderbarer Weg zu innerer und äußerer Schönheit und 

tiefer Zufriedenheit. Schon nach einer Behandlung werden 

Sie über das Resultat erstaunt sein. Die Gesichtszüge 

entspannen sich, Ihre Augen können wieder strahlen.

75 Minuten, 145.00 CHF

Das Package mit 7 Behandlungen 900.00 CHF

Balinesische Blütenöl - Massage

Traditionelle balinesische Ganzkörpermassage mit reinem 

Blütenöl. Die Kombination von Akupressur-, Muskel- und 

Tiefengewebe-Massagetechniken bewirkt eine tiefgreifende 

Entspannung und lässt Sie den Alltag vergessen.

Inklusive Gesichts- und Kopfmassage.

60 Minuten, CHF 110.00

Dr. Hauschka  

Kosmetikbehandlungen für Damen und Herren

Klassische Dr. Hauschka Behandlung

Intensiv-Pflegebehandlung mit feiner Pinsel-Lymphstimulation 

zur tiefen Entspannung. Das umfassende Programm für den 

regenerierenden Impuls an Haut und Organismus. 

120 Minuten, CHF 165.00

Dr. Hauschka Revitalisierungsbehandlung

Der Muntermacher für müde Haut. Besonders empfehlens-

wert in Umstellungsphasen wie Jahreszeitenwechsel.

90 Minuten, CHF 125.00

Dr. Hauschka Entspannungsbehandlung

Der Schwerpunkt liegt auf der Entspannung, die Tiefen-

reinigung entfällt.

90 Minuten, CHF 125.00

Dr. Hauschka Reinigungsbehandlung

Im Mittelpunkt steht die Tiefenreinigung zum Klären und 

Verfeinern der Haut.

75 Minuten, CHF 105.00

Dr. Hauschka Spezialbehandlung 

Das Augenmerk liegt auf der Regulierung der unreinen, 

entzündlichen Haut. Empfehlenswert sind 14-tägige 

Behandlungen, bis sich die Haut normalisiert hat.

60 Minuten, CHF  85.00 

Depilation und weitere Schönheitsextras auf Anfrage



A d a r s h a
Naturkosmet ik ,  Sh ia tsu ,  Massagen

A d a r s h a
Haus für Schönheit  und Gesundheit

Naturkosmet ik ,  Sh ia tsu ,  Massagen

A d a r s h a

Beate Lücking

Ärztl. gepr. Fachkosmetikerin für Ganzheitskosmetik

Diplomierte Shiatsu-Therapeutin (GSD-anerkannt)

Diplomierte Beautiful Face Therapeutin

Lassen Sie sich von mir verwöhnen. 

Ich freue mich auf Sie.

B e a t e  L ü c k i n g

A d a r s h a

Naturkosmetik, Shiatsu, Massagen

Hoffnungsstraße 3, CH-8038 Zürich-Wollishofen

info@adarsha.eu

www.adarsha.eu

Natel: 0041 (0) 79 775 56 72

Öffnungszeiten

Montag bis Samstag 

Termine 

Für eine Terminvereinbarung rufen Sie mich bitte an, 

oder schreiben mir eine email. Ihre Fragen beantworte 

ich gerne.

Wenn Sie eine Behandlung absagen oder verschieben

müssen, bitte ich Sie, mir dies mindestens 24 Stunden 

vorher mitzuteilen. Ansonsten muß ich Ihnen die 

Behandlungskosten in Rechnung stellen.

Anfahrt

Tram Nr. 7 bis “Post Wollishofen”

Von dort erreichen Sie meine Praxis in 5 Minuten über 

die Renggerstraße oder dem Kilchbergsteig.

Ein Kundenparkplatz steht Ihnen zur Verfügung.
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