Klassische Dr. Hauschka Behandlung
Intensiv-Pflegebehandlung mit feiner Pinsel-Lymphstimulation
zur tiefen Entspannung. Das umfassende Programm fiir den
regenerierenden Impuls an Haut und Organismus.

120 Minuten, CHF 165.00

Dr. Hauschka Revitalisierungsbehandlung

Der Muntermacher flir miide Haut. Besonders empfehlens-
wert in Umstellungsphasen wie Jahreszeitenwechsel.

90 Minuten, CHF 125.00

Dr. Hauschka Entspannungsbehandlung

Der Schwerpunkt liegt auf der Entspannung, die Tiefen-
reinigung entfallt.

90 Minuten, CHF 125.00

Dr. Hauschka Reinigungsbehandlung

Im Mittelpunkt steht die Tiefenreinigung zum Klaren und
Verfeinern der Haut.

75 Minuten, CHF 105.00

Dr. Hauschka Spezialbehandiung
Das Augenmerk liegt auf der Regulierung der unreinen,
entzlindlichen Haut. Empfehlenswert sind 14-tagige
Behandlungen, bis sich die Haut normalisiert hat.
60 Minuten, CHF 85.00

Depilation und weitere Schénheitsextras auf Anfrage

Beautiful Face® ist eine energetische Gesichtsbehandlung
und basiert auf dem Wissen der traditionellen fernéstlichen
Heilkunst. Das vollstdndige Programm umfasst 7 Anwen-
dungen und I&sst auch verspannte Muskeln an Hals, Nacken
und Schultern dahin schmelzen. Beautiful Face® ist ein
wunderbarer Weg zu innerer und auBerer Schonheit und
tiefer Zufriedenheit. Schon nach einer Behandlung werden
Sie Uber das Resultat erstaunt sein. Die Gesichtszlige
entspannen sich, lhre Augen kénnen wieder strahlen.

75 Minuten, 145.00 CHF
Das Package mit 7 Behandlungen 900.00 CHF

Traditionelle balinesische Ganzkdrpermassage mit reinem
Blutendl. Die Kombination von Akupressur-, Muskel- und
Tiefengewebe-Massagetechniken bewirkt eine tiefgreifende
Entspannung und l&sst Sie den Alltag vergessen.

Inklusive Gesichts- und Kopfmassage.

60 Minuten, CHF 110.00

Es heisst ,,Shiatsu ist wie das Herz einer Mutter®.

Wenn wir mit dem Korper arbeiten, meinen wir nicht den
unbeseelten Kérper, sondern das Leben im Kdrper, die
universelle Lebensenergie ,Ki“ genannt.

Wir meinen auch den allumfassenden géttlichen Funken,
der der Seele innewohnt, das Vertrauen in eine Quelle,
die uns trégt und nahrt, unsere nattrliche Offenheit und
Freudfahigkeit.

Es geht darum, mit Achtsamkeit und Prasenz dem Lebens-
strom der Klienten und Klientinnen zuzuhoren, so dass Sie
Ihre eigene innere Ordnung auf- und wiederfinden kénnen,
sich gehalten flihlen, verbunden mit sich selbst.

Shiatsu steigert lhre Selbstheilungskréafte und schenkt
Ihnen Zufriedenheit und die Harmonie von Koérper, Geist

und Seele.

60 Minuten, CHF 120.00




Beate Lucking

Beate Liicking

Arztl. gepr. Fachkosmetikerin fiir Ganzheitskosmetik
Diplomierte Shiatsu-Therapeutin (GSD-anerkannt)
Diplomierte Beautiful Face Therapeutin

Lassen Sie sich von mir verwohnen.
Ich freue mich auf Sie.

Bl Le';‘cmD

Adarsha

Naturkosmetik, Shiatsu, Massagen
HoffnungsstraBe 3, CH-8038 Zirich-Wollishofen

info@adarsha.eu
www.adarsha.eu

Natel: 0041 (0) 79 775 56 72
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Offnungszeiten
Montag bis Samstag

Termine
Fir eine Terminvereinbarung rufen Sie mich bitte an,

oder schreiben mir eine email. lhre Fragen beantworte
ich gerne.

Adarsha



