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  Les données du problème: 

  800 000 Naissances 

  5000 pédiatres 

  5000 ophtalmologistes 

  Moyens simples. 

  Anomalies fréquentes et facilement 
curables 

  Pathologies rares et graves. 

  Pronostic visuel voire vital. 

 

Dépistage visuel 



  Les données du problème: 

  Troubles de la réfraction: 20% 

  Augmentation de la myopie +++ 

  Strabisme: 5% 

  Amblyopie: 3% à dépistage à 1% 

  Traitement avant 7-8 ans 

Dépistage visuel 



  Pédiatres 

  Médecins généralistes 

  PMI 

  Médecine scolaire 

  Orthoptistes? 

Dépistage visuel: qui? 



  Tous les enfants 

  Examen plus détaillé/spécialisé si: 

  Antécédents familiaux amétropie 
forte, strabisme, amblyopie, maladie 
génétique. 

  Prématurité 

  Strabisme 

  Mauvais comportement visuel 

  Leucocorie 

Dépistage visuel: qui? 



  Amétropies 

  Strabisme 

  Amblyopie 

  Pathologies organiques 

Dépistage visuel: quoi? 



  Nouveau carnet de santé: 

    Examen à la naissance, 2 
mois, 4 mois, 9 mois, 24 
mois, 3 ans, 4 ans, 6 ans, 8 
ans, 10 ans, 14 ans. 

Dépistage visuel: comment? 



Dépistage visuel: comment? 

  Nouveau carnet de santé: 

   Conseils aux parents. 



Dépistage visuel: comment? 

  Nouveau carnet de santé: 

   Guide pour les 

professionnels de santé. 



Dépistage visuel: comment? 

  A la naissance: 

   Interroger les parents : Problèmes OPH dans la 
famille (mauvaise vision unilatérale, forte 
amétropie, strabisme), déroulement de la 
grossesse, anomalie chromosomique… 



Dépistage visuel: comment? 

  A la naissance: 

   Examen oculaire externe 



Dépistage visuel: comment? 



Dépistage visuel: comment? 

  A la naissance: 

  Lueur pupillaire (otoscope) 





Dépistage visuel: comment? 

  A 2 mois: 



Dépistage visuel: comment? 

  A 2 mois: 

  Anomalie du comportement visuel ? 

  Début de fixation. 

  Réflexe photomoteur. 

  Clignement à l’éblouissement. 



Dépistage visuel: comment? 

  A 2 mois: 

  Strabisme (constant avant 4 mois, intermittent 
après = anormal): reflets. 



Dépistage visuel: comment? 

  A 2 mois: 

  Strabisme (constant avant 4 mois, intermittent 
après = anormal): reflets. 



Dépistage visuel: comment? 

  A 2 mois: 

  Strabisme (constant avant 4 mois, intermittent 
après = anormal): reflets. 



Dépistage visuel: comment? 

  A 4 mois: 

  Fixation:centrée, stable, maintenue. 

  Strabisme. 



Dépistage visuel: comment? 

  A 4 mois: 

  Fixation:centrée, stable, maintenue. 

  Strabisme. 



A 4 mois: 
 Poursuite. 

Dépistage visuel 



A 4 mois: 
 Convergence. 

Dépistage visuel 



A 4 mois: 
 Amblyopie: occlusion alternée. 

Dépistage visuel 



Dépistage visuel: comment? 

  A 9 mois: 



Dépistage visuel: comment? 

  A 9 mois: 

  Amblyopie: occlusion alternée, signe de la toupie. 

  Test de Lang. 



Dépistage visuel: comment? 

  A 3 ans: 



Dépistage visuel: comment? 

  A 3 ans: 

  Acuité visuelle (avec correction). 

  Test de Lang. 



 Ambiance calme (Frères, sœurs, parents, 
téléphone…). 

 Toujours dans les mêmes conditions (évolution, 
rééducation). 

Acuité visuelle: Réalisation pratique 



A 3 ans: 
 Acuité visuelle: 

  Avec correction. 
  Binoculaire puis Monoculaire. 
  De près puis de loin. 

 Différence plus importante 
   que valeur absolue. 

Acuité visuelle: Réalisation pratique 



 L’optotype peut être: 
  Désigné (de près). 
  Désigné par appariement (de loin). 
  Nommé. 

Acuité visuelle: Réalisation pratique 



 Dessins: Rossano (5m), Pigassou, Cadet, 
Sanders-Zanlonghi(2,5m), Lea. 

Acuité visuelle: Echelles de loin 



 Symboles: E, C (Landolt). 
 Chiffres. 
 Lettres: Monoyer, Cadet. 

Acuité visuelle: Echelles de loin 



 Dessins: Rossano Weiss, Lea. 
 Lettres: Parinaud. 

Acuité visuelle: Echelles de près 



 Accommodation. 
 Mouvements (nystagmus). 
 Binocularité (+20%). 
 Age: 

 Nouveau-né: 1/10ème 
 Un an: 2-3/10èmes 
 Quatre ans: 5/10èmes 
 Cinq-six ans: 10/10èmes 

Acuité visuelle: Facteurs de variation 



 Echelle de Monoyer (et assimilées). 
 En dixièmes (1 à 10). 
 Progression arithmétique: 

Beaucoup plus d’écart entre 
 1 et 2 qu’entre 9 et 10. 

Acuité visuelle: Notations 



Dépistage visuel: comment? 

  A partir de 6 ans: 

 + Vision des couleurs. 



Dépistage visuel: comment? 

  Utilité de répéter les tests. 

  Beaucoup n’ont de valeur 

   que si positifs. 



www.sante-sports.gouv.fr/IMG/pdf/PDF_interactif_TR_VISUELS.pdf 



Dépistage des anomalies oculaires 
organiques par le pédiatre 



Les données du problème: 
 
 Moyens simples. 
 Pathologies rares et graves. 
 Pronostic visuel voire vital. 

 Cataracte congénitale: 1/3000 (Intervention 
avant 2 mois). 
 Glaucome congénital: 1/10000 (perte 
fonctionnelle rapide et irréversible). 
 Rétinoblastome: 1/15000 

Dépistage des anomalies oculaires 
organiques par le pédiatre 



Dépistage des anomalies oculaires 
organiques par le pédiatre 



 Matériel: 
  Lampe de poche. 
  Otoscope. 

Dépistage des anomalies oculaires 
organiques par le pédiatre 



 Interroger les parents : Problèmes 
ophtalmologiques dans la famille 
(cataractes congénitales, glaucomes 
congénitaux, rétinoblastomes, …) 

 Signe remarqué ? 

Dépistage des anomalies oculaires 
organiques par le pédiatre 



  Paupières: 
  Ptosis. 
  Colobome. 
  … 

Dépistage des anomalies oculaires 
organiques par le pédiatre 



  Globes oculaires: 
  Microphtalmie 

Dépistage des anomalies oculaires 
organiques par le pédiatre 



  Cornées: 
  Grandes. 
  Troubles.  

Dépistage des anomalies oculaires 
organiques par le pédiatre 



  Cornées: 
  Troubles. 

Dépistage des anomalies oculaires 
organiques par le pédiatre 



  Pupilles: 
  Anomalie de taille. 

Dépistage des anomalies oculaires 
organiques par le pédiatre 



  Pupilles: 
  Anomalie de forme. 
 

Dépistage des anomalies oculaires 
organiques par le pédiatre 



  Pupilles: 
  Anomalie de forme. 
 

Dépistage des anomalies oculaires 
organiques par le pédiatre 



 Lueur pupillaire (otoscope): 
  Leucocorie: cataracte, rétinoblastome, 

décollement de rétine. 

Dépistage des anomalies oculaires 
organiques par le pédiatre 



Dépistage précoce. 
Prise en charge précoce. 
Pronostic visuel, anatomique, vital. 

Dépistage des anomalies oculaires 
organiques par le pédiatre 



Merci pour votre attention 

pdureau@fo-rothschild.fr 


