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Deine Ziele sind mir wichtig 

 

Wollen wir etwas neu erlernen oder ein (eingeschliffenes) Verhalten verän-
dern, so brauchen wir Ausdauer und Motivation. Um diese auch über einen 
längeren Zeitraum hinweg aufrecht zu erhalten, ist ein klares und realisti-
sches Ziel unabdingbar. Auch Kinder und Jugendliche brauchen ihre eige-
nen Ziele, die sie dazu motivieren mit uns zusammen zu arbeiten. 
 
In dieser Weiterbildung finden wir gemeinsam heraus, wie wir die Kinder 
und Jugendlichen darin unterstützen können, ihre eigenen Ziele zu erken-
nen und zu formulieren. 
 
In einem ersten Teil widmen wir uns den theoretischen Hintergründen. Was 
gibt es für Arten von Zielen? Welche Merkmale weisen gut formulierte Ziele 
auf? Wie erleichtert uns das bewusste Einbeziehen von Zielen unsere Arbeit? 
Dabei achten wir darauf, immer wieder die Verbindung zu unserem berufli-
chen Alltag zu machen und konkrete Bezüge zur Praxis herzustellen. 
In einem zweiten Teil erkennen wir, wie wir die Kinder und Jugendlichen 
noch besser in den Prozess der Zielerarbeitung einzubeziehen. Zudem ent-
decken wir Möglichkeiten, mit ihnen zusammen ihre ganz persönlichen Zie-
le zu erarbeiten und zu formulieren. 
 
Nach diesen drei Stunden sind die Teilnehmenden sensibilisiert für die Re-
levanz von Zielen, sie können Merkmale von gut formulierten Zielen benen-
nen und sie haben Möglichkeiten kennengelernt, mit Kindern und Jugendli-
chen gemeinsam deren Ziele zu erarbeiten. 
 

Gut zu wissen 
 
Wie lange?   3h plus auf Wunsch ca. 30 Minuten Diskussion 
Wer?  Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen, welche mit 

Kindern und Jugendlichen arbeiten 
Wie viele?   bis zu circa 20 Teilnehmende 
Wie teuer?  inklusive Dokumentation sFr 600.- 
 


