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SPHAIR Trainingsplan (pezember 2010)

Trainingsplan fiir die Vorbereitung auf das Sphair-Screening.

ART/DATUM Durchschnitt

Raumorientierung

Konzentration

Technikverstiandnis

Mathematik

Kopfrechnen

Gedachtnissuche

OwWT1

OWT 2

Englisch

Information Ord.

Memorization

Selective Attention

Tracking

Angaben in Prozentwerten (gemdss Resultat der Tests)
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