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En 2015, à l’occasion de son 150ème anniversaire, la section Monte Rosa du Club 
Alpin Suisse organise une randonnée en estafette aux travers du territoire 
qu’elle recouvre. Un itinéraire qui souhaite rappeler que, malgré la grande 
étendue de la section et les différences linguistiques, les montagnards qui la 
composent sont unis et forment une belle entité. 
 
Le départ est donné simultanément à St-Gingolph et au col du Grimsel le samedi 
5 septembre. L’arrivée a lieu le dimanche 4 octobre à Sion, soit le jour et au 
lieu exact de la formation de la section. Le relais / témoin est transmis d’un 
groupe à l’autre, secteur après secteur. Les étapes sont parcourues à pieds ou 
en vélo de montagne (fichiers GPS disponible sur le site de la section). 
 
Plus qu’un évènement unique, les auteurs du présent fascicule souhaitent que 
ce tracé donne des idées de randonnées à tous les membres de la section et au-
delà. 
 
Pour la section Monte Rosa, Etienne Delavy, Marc Gianadda et Philippe Chanton; 
Avec nos plus chaleureux remerciements à tous ceux qui ont contribué à 
l’élaboration de cette brochure. 
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Carte générale du parcours 
 
 
 
 

 
 
 

Départ 
St-Gingolph 

Départ 
Col du Grimsel 

Cabane Illhorn 

Zermatt Col du Simplon Pont de Nant 

Sanetsch 

Champéry Arrivée 
Sion 

2.1 1.1 

1.2 

1.3 1.4 2.3 

2.4 2.2 
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Partie 1 : St-Gingolph - Sion 
 
Secteur 1.1 : St-Gingolph – Champéry 
Groupe de Monthey / 05.09.2015 – 12.09.2015 
Prise du témoin : Fourni par le groupe du secteur 
 
Etape 1.1.1 : St- Gingolph - Taney 
 
Au départ de St-Gingolph, le parcours remonte le vallon de Novel par la rive 
droite de la Morge. Un regard sur le lac de Lovenex et les montagnes de L’Oz 
sont atteintes. Il ne reste que la descente à Taney. Les plus sportifs profiteront 
de passer par la Grande Jumelle. 
 
Dénivellation + : 1600m 
Dénivellation - : 550m 
Distance : 13.5km 
 
Variante : Ajouter 400m de dénivellation pour un aller-retour à la Grande 
Jumelle. Depuis l’alpage de La Combe, prendre N-E jusqu’à 2020m, contourner 
les rochers par la droite, monter dans la face sud pour rejoindre la crête, puis 
la suivre jusqu’au sommet. A entreprendre seulement si le sol est bien sec. 
 
 

 

Vue du sommet de la Gde Jumelle 

en direction des Cornettes de Bise 
Un grimpeur local… 
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(Tracé sans passer par la Grande Jumelle) 
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Etape 1.1.2 : Taney - Torgon 
 
En remontant vers le col de Taney, profiter 
de remplir sa gourde à la fontaine avec l’une 
des meilleurs eaux de source du Chablais. 
Redescendre un peu pour prendre le chemin 
du Lanchon, en direction de la Pointe de 
Chambairy. Les sportifs profiteront de faire 
un aller-retour à ce belvédère qui offre une 
vue plongeante sur Taney. La descente dans 
le vallon de Verne passe par le Plan de l’Ortie 
pour remonter au col du Blanc Sé, puis au 
Planellet (une section un peu raide). Descente 
douce par la crête en direction de La Caux, 
avant de plonger sur Torgon. 
 
Dénivellation + : 880m 
Dénivellation - : 1200m 
Distance : 11km 

 
 
Variante : Ajouter 500m de dénivellation pour un 
aller-retour à la Pointe de Chambairy. Monter le 
pierrier des Greppes plutôt par la droite. La 
portion du haut peut demander de poser une fois 
ou l’autre une main pour aider l’équilibre. 
Monter jusqu’à 2060m pour enfin apercevoir la 
brèche de sortie sur la gauche. Croiser des pentes 
herbeuses pour remonter vers la crête, puis 
prendre à droite (la vue y est plus plongeante 
qu’à gauche). A entreprendre seulement si le sol 
est sec. 
 

Vue du sommet de la Pte de 
Chambairy en direction de 

Taney 

La brèche ne se laisse 
voir qu’au dernier 

moment. 
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(Tracé sans passer par la Pointe de Chambairy) 
 



c 
k 

 
 
Via se tion Monte Rosa 
 
 

Page 12 sur 94 

Etape 1.1.3 : Torgon – Savolayre en VTT 
 
Sortir du village de Torgon en direction de la Jorette. Une route en gravier, un 
peu de goudron et retour sur le gravier pour passer à l’alpage d’Eusin. A la 
sortie de la forêt, une première pause peut être prise sous le couvert. Cette 
route forestière permet de traverser divers vallons jusqu’à Draversa d’en Bas. 
S’en suit la montée à la Porte de Culet. Savolaire est en vue, mais il faut 
descendre à Morgins pour mieux remonter en face. Bienvenue au chalet du 
groupe de Monthey ! 
 
Dénivellation + : 1500m 
Dénivellation - : 900m 
Distance : 28km 
 
Variantes : Poser son vélo à la Porte de Culet et monter à la Pointe de Bellevue 
(+250m), voir à la Pointe de Dreveneuse (assez escarpé). Les plus téméraires 
porteront leur vélo au sommet et descendront par la face sud. 

Chalet de Savolayre 
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(Tracé sans passer par la Pointe de Bellevue) 
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Etape 1.1.4 : Savolayre – Champéry (Grand Paradis) en VTT 
 
La vue sur les Dents du Midi accompagnera toute cette étape. Laisser 
Champoussin et ses beaux marécages derrière soi pour traverser la station des 
Crosets. Le col de Cou, chargé d’histoires de contrebande est déjà en ligne de 
mire. Sa montée, sur le vélo, est un sérieux challenge ! Tournée offerte par le 
président du Groupe de Monthey à celui ou celle qui passera sans poser le pied ! 
La descente sur la Crête de Berroi demande une certaine finesse de pilotage à 
travers un décor grandiose. Traverser la belle petite plaine de la Barme, isolée 
des stations alentours, pour poursuivre la descente vers le Grand Paradis. 
 
Dénivellation + : 900m 
Dénivellation - : 1500m 
Distance : 24km 
 
Variante courte : avant d’entamer la montée du col de Cou, suivre la route du 
lait qui descend directement vers Champéry. Au point 1417, prendre la route à 
droite qui remonte de 10m pour changer de versant et arriver au Grand Paradis. 
 
Transfert du témoin : A Champéry, à l’auberge du Grand Paradis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sur la crête 

de Berroi 
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Secteur 1.2 : Champéry – Pont de Nant 
Groupe de St-Maurice / 12.09.2015 – 19.09.2015 
Prise du témoin : Champéry, Grand Paradis 
 
Etape 1.2.1 : Champéry – Cabane de Susanfe 
 
Au départ du Grand Paradis, le parcours rejoint l’alpage de Bonavau puis suit – 
via le Pas d’Encel - le mythique parcours des Dents du Midi jusqu’à la cabane de 
Susanfe. Selon les conditions, il faudra être très attentif lors du passage du Pas 
d’Encel où il y a un risque de chute. 
 
Dénivellation + : 1150m 
Dénivellation - : 120m 
Distance : 7km 
 
Variantes : Montée depuis Barme sur le Signal de Bonavau, descente sur la 
buvette de Bonavau et rejoindre le parcours initial. 
 

 
 
 
 
 
 

Pas d’Encel 

Barme 
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(Tracé 
sans passer par le signal de Bonavau) 
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Etape 1.2.2 : Cabane de Susanfe – Auberge de Salanfe 
 
Le parcours, qui débute à la cabane de Susanfe, traverse les éboulis depuis le 
Col de Susanfe en direction du refuge des Dents du Midi (parcours relativement 
évident mais sans balisage). Ambiance lunaire au rendez-vous. Depuis le refuge, 
descendre directement sur le lac de Salanfe et rejoindre l’auberge par la rive 
gauche. 
 
Dénivellation + : 840m 
Dénivellation - : 990m 
Distance : 9.5km 
 
Variantes : Cime de l’Est (attention, nouvel itinéraire depuis quelques années, 
voir le site internet de la compagnie des guides de Champéry) ou la Haute Cime. 
Variante courte : Depuis le col de Susanfe, descendre directement en direction 
du lac. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Refuge des 

Dents du Midi 

Cabane de Susanfe 
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(Tracé sans variantes) 
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Etape 1.2.3 : Auberge de Salanfe – Cabane de la Tourche 
 
Monter au col du Jorat permet de jeter un dernier regard sur le Lac de Salanfe. 
Il recouvre aujourd’hui un alpage qui à, jadis, suscité tant de convoitises. La 
descente à Mex, via Fontaine Froide, est assez efficace. La traversée du Rhône 
est proposée en transport public. La route est sinueuse et nous laisse imaginer 
l’épopée des premières navettes motorisées. Depuis les Martinaux, les Dents du 
Midi s’observent sous un tout autre angle. La Cime de l’Est prend des airs de 
Cervin du Chablais. La cabane de la Tourche n’est plus très loin. 
 
Dénivellation + : 450+550m 
Dénivellation - : 1280+30m 
Distance : 9+2km 
 
Variantes : Le Salantin depuis le col du Jorat (seulement si le sol est sec) ; 
et / ou la traversée de la plaine à la force du mollet, à pied ou à vélo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Cabane de 

la Tourche 

Lac de Salanfe 
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Martinaux – cabane de la Tourche 

Salanfe - Mex 

Salanfe - Mex 

Martinaux – cabane de la Tourche 
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Etape 1.2.4 : Tourche – Tourche (ascension Dent de Morcles) 
 
Une journée en boucle depuis la cabane dans un monde minéral. La montée aux 
Dents de Morcles passe devant d’anciens baraquements militaires. Le chemin de 
la cheminée est absolument improbable. A chaque virage l’on se demande s’il 
sera encore possible de continuer longtemps. Un travail colossal réalisé par 
notre armée ! Depuis le sommet, une petite boucle permet d’éviter une partie 
de la cheminée à la descente. Les chemins de cette journée sont escarpés et 
demandent de ne pas être trop sujet au vertige. Fortement déconseillé si le sol 
n’est pas sec. Le chemin n’existe pas entièrement sur les cartes, mais la sente 
se voit généralement bien (le fichier gpx peut aider). 
 
Dénivellation + : 860m 
Dénivellation - : 860m 
Distance : 8km 
 
Variante : Petite Dent de Morcles : 
 - Voie Roc Champion (style alpin, AD, III-IV) 
 - Océane 6c+, Forteresse du vide 6b+, Fleur de pierre 6a+ 
 (escalade sportive) 

Dents de Morcles 
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Etape 1.2.5 : Tourche – Pont de Nant 
 
Un dernier regard sur le Chablais avant de remonter le Col des Perris Blancs et 
de descendre sur Pont de Nant. Un sentier didactique distraira la traversée de 
ce merveilleux vallon. Suivant la saison, le jardin botanique de Pont de Nant 
aura encore quelques beautés à présenter. 
 
Dénivellation + : 400m 
Dénivellation - : 1340m 
Distance : 8.5km 
 
Variante : Remonter au Trou à l’Ours ou à la Pointe des Savolaires via le col des 
Pauvres avant de redescendre à Pont de Nant. 
 
Transfert du témoin : à l’Auberge de Pont de Nant 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vallon de Nant 

La vire aux Bœufs 
(entre la Tourche et 

les Perris Blancs) 
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Secteur 1.3 : Pont de Nant – Col du Sanetsch 
Groupe de Martigny / 19.09.2015 – 26.09.2015 
Prise du témoin : à l’Auberge du Pont de Nant 
 
Etape 1.3.1 : Pont de Nant - Cabane de Plan Névé 
 
De Pont-de-Nant, passage du témoin où certains profiteront 
d’acquérir un fromage de chèvre pour la route, un large 
chemin caillouteux ou, au choix, un raccourci dans la forêt, 
mènent à l’alpage du Richard. De là, une belle grimpette 
nous hisse à la cabane de Plan Névé à 2262m. 
 
Dénivellation + : 1060m 
Dénivellation - : 50m 
Distance : 4.5km 

 
 
 
Variantes : 
- Rando alpine : Monter par le col 
de la Beudanne (Pt 2455 au SSO de 
la cabane) 
- Alpine : les motivés aux pieds 
sûrs peuvent poursuivre en 
montant au col des Chamois Nord 
(F, +2h aller-retour) et même 
grimper à la Pierre Qu’Abotse (AD, 
4b, +3h30 aller-retour) 
- Escalade : deux secteurs 
d’escalade avec de petites voies 
de 4-30m se trouvent à proximité 
de la cabane. Un topo est 
disponible sur place (4a à 6a+) 
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(Tracé sans variantes) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Coucher de soleil à la cabane Plan Névé 
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Etape 1.3.2 : Plan Névé - Gîte de l’alpage de Dorbon 
 
Départ du refuge douillet, au petit jour, 
les pas crissent sur le glacier de Plan 
Névé, en direction du Col du Pacheu, 
dont on grimpe le couloir raide à l’aide 
de quelques chaînes en place. Après 
avoir admiré la vue, à la frontière des 
cantons Vaud-Valais, on dégringole une 
pente de caillasse jusqu’au replat de 
Pro Fleuri. Où l’on choisi entre les 
possibilités suivantes… 
 
(Crampons et piolet nécessaires. Il est 
toutefois possible d’éviter cette partie 
en faisant le tour par le Col des 
Chamois, les Essets, le Pas de la 
Cavagne et le col du Brotset) 
 
Dénivellation + : 450m 
Dénivellation - : 750m 
Distance : 6km 
 
- Variante alpine, Haut de Cry PD+: 
(corde et matériel d’assurage recommandés) 
En visant le collet à l’est des Pointes de Tsérié, on remonte à l’arête W du Haut 
de Cry. Celle-ci offre des vues plongeantes et vertigineuses sur Chamoson. On 
suit l’arête, parfois aérienne, jusqu’au sommet en évitant le ressaut sommital 
par le nord.  
La descente suit l’arête NNE (F) et le versant NW pour rejoindre le sentier de 
Derborence, jusqu’au Gîte de l’alpage de Dorbon, bergerie rénovée au charme 
rustique, pour passer la nuit. 
 
- Variante rando-trempette, +1h : une visite au Col de la Forcla, suivi d’un 
pique-nique dans le cadre bucolique des lacs de la Forcla, qui offrent aux moins 
frileux l’occasion d’une petite trempette. 
 

Grand Muveran depuis le 

col du Pacheu 
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(Tracé sans variantes en passant par le Pacheu) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arrête 
ouest 
du 
Haut 
de 

Cry 
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Le Lac de Derborence 

Etape 1.3.3 : Gîte de l’alpage de Dorbon – Gîte du Grenier de Cheville 
 
Du gîte, une grimpette sans 
chemin, entre herbages et 
pierrailles, conduit au Col Pegnat 
ou au Col du Brotset, en fonction 
du choix suivant… 
 
- Variante alpine, Tête Pegnat AD, 
4b  : Tête Pegnat par l’arête SW, 
avec descente sur les lappias de 
Chatedon ou par les Tiépettes et 
les Filasses. 
 
- Variante alpine facile +1h : Tête 
de Bellalué. Descente par le Pas 
de la Cavagne et les Filasses. 
 
- Variante facile rando-trempette : les adeptes descendent au Lac de 
Derborence pour y faire trempette, avant de remonter au gîte du Grenier de 
Cheville. 
 
Valeur pour la « rando-trempette » : 
Dénivellation + : 320m 
Dénivellation - : 530m 
Distance : 5.5km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le cirque minéral Pegnat 
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(Tracé « rando-trampette ») 
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Etape 1.3.4 : Gîte du Grenier de Cheville - Col du Sanetsch 
 
Version rando-trempette, T2+: le 
sentier conduit par le Godey au 
Poteu des Etales, équipé 
d’échelons, puis aux lappiés de 
Mie. Une visite au Sex Rouge 
s’impose pour le bain de pieds, 
avant de rejoindre le Col du 
Sanetsch par Les Cloujons ou la 
cabane de Prarochet pour le 
passage du témoin. 
 
Dénivellation + : 1250m 
Dénivellation - : 750m 
Distance : 14km 
 
Variante alpine, sommet des 
Diablerets AD-: les amateurs de solitude et de terrain minéral apprécieront cet 
itinéraire à l’ancienne, par le versant S et le Pas du Lustre. Descente par le 
Dôme et le glacier de Tsanfleuron. 
 
Transfert du témoin : au col du Sanetsch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Falaises de la Fava, Sanetsch 

Versant sud 

des Diablerets 
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(Tracé « rando-trampette ») 
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Secteur 1.4 : Col du Sanetsch - Sion 
Groupe de Sion / 26.09.2015 – 04.10.2015 
Prise du témoin : au col du Sanetsch 
 
Etape 1.4.1 : Col du Sanetsch – Arpelistock – Cabane des Audannes 
 
Depuis le col du Sanetsch (2252 m), monter par le chemin en T4 la belle arête 
caillouteuse de l'Arpille. On bifurque à gauche sur un sentier moins marqué qui 
mène au sommet de l'Arpelistock (3036 m). Redescendre par ce même sentier 
pour le plat des Grand'Guouilles. Remonter au col des Audannes puis atteindre 
la cabane du même nom (2508 m) en contrebas. 
 
Dénivellation + : 1230m 
Dénivellation - : 975m 
Distance : 12km 
 
Variante mauvais temps : laisser l’Arpelistock à sa gauche et prendre 
directement la direction des Grand'Guouilles. On économisera au passage 400m 
de dénivellation en aller – retour. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comme un changement de saison dans l’air 
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Etape 1.4.2 : Cabane des Audannes – Wildhorn - Tseusier 
 
Depuis la cabane des Audannes, monter jusqu'au col des Eaux Froides. Ensuite 
rejoindre le glacier de Ténéhet. Bifurquer à gauche pour atteindre le sommet 
du Wildhorn (3248 m) par des pentes faciles. Descendre par un itinéraire 
similaire qui mène à Lourantse, puis à la tête du lac de Tseuzier, le barrage du 
Rawil (1778). 
 
Dénivellation + : 775m 
Dénivellation - : 1540m 
Distance : 11.5km 
 
Variante mauvais temps : abandonner l’ascension du Wildhorn et descendre 
directement du col des Eaux Froides au lac de Tseuzier. 
 
En deuxième partie de journée, le témoin est passé aux grimpeurs. 
La nuit sera passée sous tente. Les OJ et les AJ sont particulièrement bienvenus 
à cette occasion. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Wildhorn 
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Etape 1.4.3 : Tseusier – Cabane du Wildstrubel 
 
Après quelques derniers essais sur les voies qui n’auront pas passées la veille, 
direction cabane du Wildstrubel via le col du Rawil. 
 
Dénivellation + : 1370m 
Dénivellation - : 320m 
Distance : 11km 
 
Variante : 
- Passer par Mondralèche et le lac Huiton en fonction du secteur de grimpe 
choisi en option (au S-E de la cabane du Wildstrubel). 
(10km, +1100m) 
- Monter au Rohrbachstein, à 45 minutes de la cabane. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cabane du Wildstrubel 
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Etape 1.4.4 : Cabane Wildstrubel – Wildstrubel – Cabane Violettes 
 
De la cabane du Wildstrubel, ascension du Wildstrubel lui-même par son versant 
SO et ensuite rejoindre la cabane des Violettes via le lac Huiton. 
 
Dénivellation + : 700m 
Dénivellation - : 1280m 
Distance : 18km 
 
Variante mauvais temps : passer au Tothore et / ou au Mont Bonvin 
 
(La cabane des Violettes, 25 places, est ouverte jusqu'à mi-octobre seulement 
les jours de télé, normalement du mercredi au dimanche en fin de saison.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wildstrubel 
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Etape 1.4.5 : Cabane des Violettes - Sion 
 
Retour en plaine ! Après une longue descente, il ne reste qu’à rejoindre Sion 
pour la grande fête du 150ème anniversaire de la section ! 
 
De la cabane des Violettes, descendre jusqu’à Chippis par le bisse de Tsittoret 
et les gorges de la Raspille. Puis, si possible, descente du Rhône jusqu’à Sion à 
la nage (avec combinaison de canyoning) 
 
Dénivellation + : 315m 
Dénivellation - : 1995m 
Distance : 18.5km 
 
Variante: descendre à Sion par Plan Mayens, Icogne et le bisse du Clavau (un 
fichier gpx existe aussi pour ce tracé). 
 
Dénivellation + : 605m 
Dénivellation - : 2325m 
Distance : 25km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Transfert du témoin : Remise du témoin à la fête du 150ème  

En chemin 
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(Tracé via Chippis) 
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(Tracé vers Sion) 
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Etape 1.4.6 : Escalade à Bramois 
 
Une journée de grimpe dans les gorges de la Borgne ! 
 
Les OJ et les AJ sont particulièrement attendus pour cette journée ! 
 
Cette journée sera commune aux groupes de Sierre et de Sion. 
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Partie 2 : Oberwald - Sion 
 
Secteur 2.1 : Oberwald –  Col du Simplon 
Groupe de Brig / 05.09.15 – 12.09.15 
Prise du témoin : Fourni par le groupe du secteur 
 
Etape 2.1.1 : Col du Grimsel - Ulrichen 
 
Depuis le col du Grimsel, nous randonnons le long des lacs de montagne. 
Totesee, Jostsee, Lengsee, Rundsee, Üelisee, Rundsee, Mittelsee jusqu’à 
Seewjeni, puis Geschiner Galen et enfin Ulrichen. Le chemin, parfois non tracé, 
nous offre une vue magnifique sur les paysages montagneux alentours. 
 
Départ en transport public de Brig MGB à 7:23, Oberwald à 8:45, col du Grimsel 
à 9:11. 
 
Dénivellation + :690m 
Dénivellation - : 1500m 
Distance : 17km 
 
Variante: Gommer Höhenweg depuis Oberwald, Obergesteln jusqu’à Ulrichen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En chemin 
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Etape 2.1.2 : Ulrichen - Heiligkreuz en VTT 
 
Départ d’Ulrichen, le long du jeune Rhône, l’itinéraire passe par Ernen, 
Ausserbinn, Binn et se termine à Heiligkreuz. Sur ce tour, nous traverserons des 
villages pittoresques avec une vue imprenable sur la vallée de Conche et le 
Weisshorn. Une petite visite d’Ernen ne saurait être oubliée avant de s’enfoncer 
dans la vallée de Bin. 
 
Départ en transport public de Brig MGB à 8:23, Ulrichen à 9:31 
Retour depuis Lax: 16:01 ou 17:01, Brig à: 16:33 ou 17:33 
Ou en vélo jusqu’à Brig. 
 
Dénivellation + : 900m 
Dénivellation - : 600m 
Distance : 30km 
 
Variante : Pour les sportifs, de Binn sur Fäld, Holzerhischere, Uners Meili retour 
à Binn (+200m +7km) . Les très sportifs peuvent encore monter de Uners Meili à 
Äbnimatt (2091müM +400m). Cette variante a le grand avantage de révéler 
toute la beauté du Binntal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Goms avec vue sur le Weisshorn 
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Etape 2.1.3 : Heiligkreuz (Binntal) – Schallberg (Simplon) 
 
De Heiligkreuz nous randonnons en direction du Saflischpass. Cette magnifique 
randonnée nous conduit au village en terrasse de Rosswald avec une vue 
plongeante sur la vallée du Rhône. Plus loin, le chemin continue à Schallberg, la 
fin de cette étape. 
 
Départ en transport public de Brig MGB à 6:23, Binn Langthal à 7:18, Heilig 
Kreuz à environ 7:45. 
 
Dénivellation + : 1300m 
Dénivellation - : 1400m 
Distance : 16km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le long du chemin 
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Etape 2.1.4 : Schallberg (Simplon) – Grund – Col du Simplon 
 
De Schallberg jusqu’au col Simplon, l’itinéraire suit le sentier historique des 
Stockalper. 
 
Départ en transport public de la gare de Brig à 9:20, Schallberg à 9:36. 
 
Dénivellation + : 980m 
Dénivellation - : 250m 
Distance : 7.5km 
 
Transfert du témoin : à l’hospice du Simplon. Tous les participants de la 
semaine sont invités à partager une raclette. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le long 
du 

chemin 
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Secteur 2.2 : Col du Simplon – Zermatt 
Groupe de St-Nicolas / 12.09.15 – 19.09.15 
Prise du témoin : Hospice du Simplon 
 
Etape 2.2.1 : Col du Simplon – Zwischbergen en VTT 
 
La première étape de ce secteur débute à l’hospice 
du Simplon et sera réalisée en VTT. Le parcours 
longe la via Stockalper, l’ancienne route de l’ancien 
hospice, Chlusmatte, Egga, jusqu’au village du 
Simplon. Un arrêt à la célèbre boulangerie Arnold 
peut être planifié. Du beau village du Simplon aux 
influences des pays du sud, notre chemin nous 
conduit au hameau de Gabi, le point le plus bas de 
cette étape, à 1228m. A Gstein, le chemin pédestre 
de droite nous emmène sur les hauteurs en 
direction de Furggen. En chemin, l’on aperçoit quelques croix et chapelles 
historiques. A Feerberg, à environ 1600m, l’on retrouve une route d’alpage qui 
est plus confortable pour terminer la montée à Furggen (1881m). Depuis ici, il 
ne reste que la descente dans le Zwischbergental pour rallier le but de notre 
étape, Bord (1359m). Il est possible de passer la nuit chez Lukas Escher, le 
restaurant-dortoir de Zwischbergen. 
 
Dénivellation + : 845m 
Dénivellation - : 1480m 
Distance : 20.5km 
 
Variante: Depuis Furggen, il est possible d’aller se 
balader au Seehorn (2439m) zu wandern. Cet 
itinéraire classique de randonnée à ski offre une vue 
magnifique sur la région du Simplon et de Gondo. 

Simplon Village 

Simplon Hospiz 
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Bord dans le Zwischbergental 
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Etape 2.2.2 : Zwischbergen – Cabane Almageller 
 
Tôt le matin, nous débutons confortablement la journée de Bord (1359m) dans 
le très romantique Zwischbergental. La randonnée nous emmène sur la route du 
vallon, le long des Grossen Wassers jusqu’à Cheller (1774m). A notre droite, 
s’étire le chemin qui nous mènera au 
glacier de Zwischbergen. Ce long sentier 
étroit et alpin, repéré par des pierres 
marquées de bleu et de blanc, nous 
conduit au Zwischbergenpass à 3268m. Sur 
cette frontière entre les territoires de 
Brigue et de Viège, nous obtenons nos 
premiers regards sur la vallée de Saas. Une 
petite descente sur la cabane Almageller 
(2894m) termine notre randonnnée du 
jour. Nous passons la nuit dans cette belle 
cabane de notre club et nous préparons 
pour le landemain. 
 
Dénivellation + : 2120m 
Dénivellation - : 590m 
Distance : 14.5km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Cabane Almageller 

Zwischbergenpass 
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Etape 2.2.3 : Cabane Almageller – Saas Fee 
 
Aujourd’hui, les amis grimpeurs sont dans leur univers. De la cabane Almageller 
(2894m) il faut remonter au Zwischbergenpass (3268m) et emprunter l’arête sud 
du Weissmies. Le sommet (4‘017m) est atteint après avoir traversé de gros blocs 
dans le degré II d’escalade. Ici nous attend un parapentiste qui est monté par la 
voie normale de Hohsaas. Et c’est en planant que le témoin est acheminé 
jusqu’en plaine, à Saas Fee. 
 
Dénivellation + : 1120m 
Dénivellation - : 910m (du sommet à la télécabine) 
   2215m (du sommet à Saas Fee, en parapente) 
Distance : 14.5km (jusqu’à la télécabine) 
 
Variante: Par mauvais temps, ou pour les randonneurs, il est possible de 
redescendre de la cabane Allmageller via Allmagelleralpe et Saas Allmagell. Du 
village d’origine de Pirmin Zurbriggen, un agréable chemin non-asphalté nous 
guide à Saas Fee. Dénivellation + : 140m 
 
Variante Fun : Descente en trottin’herbe à la place de la cabine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sektions Photo 
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Etape 2.2.4 : Saas Fee – Cabane Britannia 
 
De Saas Fee(1772m), l’on randonne dans un premier temps au Gallenalp 
(2054m), puis l’on prend à droite pour rejoindre le départ de la via ferrata du 
Mittaghorn. De difficulté moyenne (KS 2-3) 
cette merveilleuse voie nous mène à la 
grande croix du sommet du Mittaghorns 
(3143m). Ce belvédère offre une belle vue sur 
la vallée de Saas. Un sentier descend par la 
face SE et retrouve le chemin venu de 
Plattjen. L’itinéraire prend alors la direction 
de la cabane Britannia. Il traverse le 
Meiggertal et un formidable monde 
morainique. Un bref passage sur glacier 
termine la journée pour passer la nuit à la 
cabane Britannia(3030m). 
 
Dénivellation + : ~1700m 
Dénivellation - : ~500m 
Distance : ~10km 
Durée: ~9h 
 
Variante 1: Si, en raison des intempéries, une 
adaptation du programme était nécessaire, 
cette étape peut servir de jour de réserve. 
 
Variante 2: La via ferrata peut également être 
abandonnée. La randonnée peut alors être 
réalisée de Saas Fee à la cabane Brirannia via 
Plattjen. 
 
Dénivellation + : ~1270m 
Dénivellation - : ~50m 
Distance : ~8km 
 
 
 

Cabane Britannia 

Mittaghorns 



c 
k 

 
 
Via se tion Monte Rosa 
 
 

Page 61 sur 94 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sans 
Via Ferrata 

Avec 
Via Ferrata 

Sans 

Via Ferrata 

Avec 

Via Ferrata 



c 
k 

 
 
Via se tion Monte Rosa 
 
 

Page 62 sur 94 

Etape 2.2.5 : Cabane Britannia – Cabane de Täsch 
 
Aujourd’hui, c’est à nouveau une course d’alpinisme qui est au programme. De 
la cabane Britannia (3030m) l’on remonte le Hohlaubgletscher et atteint la 
Hohlaubgrat, qui conduit, à travers un court passage en escalade de degré II, au 
sommet de l’Allalinhorn (4027m). C’est le point le plus haut de la Via Section 
Monte Rosa. Après quelques instants de repos, la descente s’effectue par la voie 
normale jusqu’à Feejoch. Depuis là, l’on prend à gauche pour gravir le Feechopf 
(3888m) et atteindre l’Alphubeljoch (3771m). La descente sur la cabane de 
Täsch où l’on passera la nuit, commence sur l’Alphubelgletscher. 
 
Dénivellation + : ~1150m 
Dénivellation - : ~1350m 
Distance : ~11km 
Durée: ~7.5h 
 
Variante 1: Si l’ascension de l’Allalinhorns n’est pas possible, cette étape peut 
être déviée par l’Allalinpass. Pour cela, de la cabane Britannia (3030m), 
traverser le Holaubgletscher en direction du sud pour rejoindre 
l’Allalingletscher. En remontant ce glacier riche en crevasse, l’on atteint 
l’Allalinpass (3557m). De là, redescendre le Melichgletscher en rive droite (Vor 
der Wand) pour retrouver le chemin qui traverse Arschchume et conduit à la 
cabane de Täsch (2701). 
 
Dénivellation + : ~600m 
Dénivellation - : ~900m 
Distance : ~12km 
 
 
Variante 2: Si le temps est trop mauvais, les 
étapes 2.2.4 et 2.2.5 peuvent être remplacées 
par itinéraire VTT de Saas Fee, Stalden, St-
Nicolas, Täsch, avec une montée à la cabane de 
Täsch. 
 
 
 

Cabane de Täsch 
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Etape 2.2.6: Cabane de Täsch – Zermatt 
Cette dernière étape du secteur débute à la cabane de Täsch (2701m) et nous 
guide, par un chemin alpin de Rinderberg a travers Arschchume et Melichsand. 
Ici commence la vraie montée à Pfulwe (3155m). Si l’on a assez de temps et de 
l’énergie à revendre, il est possible de monter au sommet (3314m). Depuis le 
Pflulwe s’ouvre un vaste panorama sur le massif du Mont Rose, le Cervin et 
jusqu’au Weisshorn. Ce n’est que maintenant que s’entame la longue descente 
à Zermatt (1616) via Fluhalp (2618m), Gant 2222m), Findeln (2051m). 
 
Dénivellation + : 700m 
Dénivellation - : 1600m 
Distance : ~16km 
Durée: ~7h 
 
Variante: Une randonnée plus simple depuis la cabane de Täsch (2701m) passe 
par Täschalpe (2205m) puis, via l’Europaweg, à Tufftern (2215m) et Patrullarve 
(1990m) pour redescendre sur Zermatt (1616m). 
 
Dénivellation + : 50m 
Dénivellation - : 1100m 
Distance : ~10km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Transfert du témoin : à Zermatt 

Doit-on encore le présenter? 
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Bienvenu à Zermatt 
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Secteur 2.3 : Zermatt – Cabane Illhorn 
Groupe de Viège / 19.09.15 – 26.09.15 
Prise du témoin : à Zermatt 
 
Etape 2.3.1 : Zermatt – Cabane Europa 
 
Europaweg, l’étape reine du 
célèbre tour du Mont Rose, conduit 
de Zermatt à l’Europahütté le long 
du Viespertale. C’est une 
randonnée très enrichissante avec 
vue sur les Cervin, Weisshorn, 
Zinalrothorn, Brunegghorn et ainsi 
de suite. 
 
Dénivellation + : 1670m 
Dénivellation - : 1120m 
Distance : 17.5km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Europaweg 

Cabane Europa 
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Etape 2.3.2 : Cabane Europa – St-Nicolas 
 
Une journée dans le prolongement de la première sur l’Europaweg, puis 
descente à Saint-Nicolas, berceau des pionniers de l’alpinisme. 
 
Dénivellation + : 860m 
Dénivellation - : 1980m 
Distance : 17km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vue le long du Europaweg 
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Etape 2.3.3 : St-Nicolas - Törbel 
 
Ici l’on se promène sur un ancien chemin muletier joliment aménagé. Cette 
portion est assez raide jusqu’à Jungen. Ensuite, l’itinéraire devient plus aérien 
sur des vires sécurisées pour rejoindre le point de vue d’Obri Aebi. La suite de 
la journée est une randonnée variée vers Törbel, un village accroché à sa raide 
montagne telle une plateforme d’observation sur la plaine. 
 
Dénivellation + : 1710m 
Dénivellation - : 1300m 
Distance : 15km 
 
 
Variante pour les jours 2.3.3 – 2.3.4 – 2.3.5 : 
Voir quelques pages plus loin 
Si le mauvais temps est annoncé pour les trois jours qui suivent, le parcours 
passe alors directement de St-Nicolas à Gruben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vue sur le Mattertal 
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Etape 2.3.4 : Törbel - Eischoll 
 
Le sentier mène à travers de grandes zones de forêt. A Stand, point le plus 
élevé de la journée, l’on prendra le temps d’observer la célèbre tourbière et 
son biotope. C’est également l’occasion d’admirer les Alpes Valaisannes et 
Bernoises dans toutes les directions. Le chemin se poursuit à travers forêts, 
vertes prairies et le long des bisses. 
 
Dénivellation + : 880m 
Dénivellation - : 1220m 
Distance : 16.5km 
 
Variante pour les jours 2.3.3 – 2.3.4 – 2.3.5 : 
Voir quelques pages plus loin 
Si le mauvais temps est annoncé pour les trois jours qui suivent, le parcours 
passe alors directement de St-Nicolas à Gruben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moorlandschaft sur le Moosalp 
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Etape 2.3.5 : Eischoll - Gruben 
 
L’itinéraire se poursuit à travers prairies, pâturage et le long d’un bisse à 
travers une impressionnante falaise. Après avoir laissé la civilisation de la vallée 
du Rhône dans notre dos, l’on peut s’enfoncer dans la vallée de Tourtemagne 
restée sauvage. 
 
Dénivellation + : 1330m 
Dénivellation - : 780m 
Distance : 17km 
 
Variante pour les jours 2.3.3 – 2.3.4 – 2.3.5 : 
Voir quelques pages plus loin 
Si le mauvais temps est annoncé pour les trois jours qui suivent, le parcours 
passe alors directement de St-Nicolas à Gruben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vue sur le Bietschorn 
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Etape 2.3.3 – 2.3.4 – 2.3.5 – Variante : St-Nicolas -Gruben 
 
Si le mauvais temps est annoncé pour les trois jours qui suivent, le parcours 
passe alors directement de St-Nicolas à Gruben. 
 
 
Traverser l’Augstbordpass est 
un itinéraire alpin classique. Le 
cheminement vers la vallée de 
Tourtemagne est assez varié. 
On profite d’une vue sur le 
massif des Mischabel et 
d’observer l’évolution de la 
végétation alpine. 
 
Dénivellation + : 1975m 
Dénivellation - : 1290m 
Distance : 17km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le long du chemin 
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Etape 2.3.6 : Gruben – Cabane Illhorn 
 
Les petits lacs aux multiples 
colorations ainsi que la magnifique 
vue sur le Weisshorn font de cette 
randonnée un festin visuel. 
 
Dénivellation + : 1320m 
Dénivellation - : 1020m 
Distance : 15.5km 
 
Variantes : 
1 - Über Borterpass - Pas du Bœuf – 
Bella-Tola – éventuellement encore 
Rothorn – Cab.Bella Tola – Combe de 
la Cuerni – la Grande Remointse – 
Illhornhütte 
 
La montée à la Bella Tola par le Borterpass est considérée comme la plus jolie 
voie, car elle n’est pas entachée de remontées mécaniques. Le panorama à 
360° offre une vue unique et magique de la couronne impériale avec les Dom, 
Weisshorn, Zinalrothorn, Cervin et jusqu’au Mont-Blanc à l’ouest ! 
 
2 – Avant La Grande Remointse, traverser l’Illpass jusqu’à l’Illsee – Pas de 
L’Illsee – Illhornhütte. 
 
 
Variante Trail pour les jours 2.3.5 – 2.3.6: 
Voir quelques pages plus loin 
 
 
Transfert du témoin : à la cabane Illhorn 
 

Meidsee 
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Etape 2.3.5 - 2.3.6 – Variante Trail : Gruben – Cabane Illhorn 
 
Cette longue variante traverse de belles prairies et forêts. De l’Illhorn, le 
paysage est fantastique. Il offre une magnifique vue sur l’imposante gorge de 
l’Illgrabens et la vallée du Rhône. 
 
Dénivellation + : 2485m 
Dénivellation - : 1630m 
Distance : 24km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Illsee 
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Secteur 2.4 : Cabane Illhorn - Sion 
Groupe de Sierre / 26.09.2015 – 04.10.2015 
Prise du témoin : à la cabane Illhorn 
 
Etape 2.4.1 : Cabane Illhorn – Gîte de St-Jean 
 
Quelques pas après avoir quitté la cabane, l’on se retrouve sur le tracé de la 
mythique course des cinq 4000. Il sera suivi jusqu’à l’hôtel Weisshorn, avant 
d’entamer une descente assez efficace en direction de Mission. Si vous êtes un 
peu attentif, vous aurez certainement l’occasion d’observer un Casse-noix 
faisant ses dernières provisions. Le chemin à travers St-Jean est raide, mais il 
faut absolument prendre le temps de lever la tête pour admirer les divers 
greniers. Un vrai musée à ciel ouvert ! 
 
Dénivellation + : 765m 
Dénivellation - : 1515m 
Distance : 17km 
 
Variante sportive : De l’Hôtel Weisshorn, aller admirer la vue depuis le sommet 
du Toûno. Aller – retour, ~+700m et 4km. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Cabane Illhorn 
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Etape 2.4.2 : Gîte de St-Jean – Cabane des Becs de Bosson 
 
D’entrée de jeu ça tire dans les mollets sur 200m ! La suite, jusqu’à Orzival, est 
plus agréable avant de s’orienter vers la Brinta. S’en suit une belle traversée de 
crêtes, avec le Roc d’Orzival et les Becs de Bosson en ligne de mire. Quelques 
remontées mécaniques à traverser et l’on est en vue de la cabane. 
 
Dénivellation + : 2029m 
Dénivellation - : 432m 
Distance : 15km 
 
Variantes : 
- Petit crochet au Roc D’Orzival 
- Grand crochet en T5 aux Becs de Bosson 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cabane des Becs de Bosson 
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Etape 2.4.3 : Cabane des Becs de Bosson - Nax 
 
Après une traversée en balcon du Vallon de Réchy, c’est le Mont Noble qui 
s’offre à nous. La suite est un plongeon d’un peu plus de 1400m ver Nax. 
 
Dénivellation + : 255m 
Dénivellation - : 1975m 
Distance : 13.5km 
 
En complément à cette journée : la via ferrata de Nax ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mont Noble 
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Etape 2.4.4 : Nax - Bramois 
 
Si la descente de la veille a été éreintante, il n’est pas trop tard pour une 
petite via ferrata ! La suite de la journée sera occupée à rallier Bramois via les 
gorges de la Borgne. 
 
Dénivellation + : 495m 
Dénivellation - : 1255m 
Distance : 12km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En chemin 
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Etape 2.4.5 : Bramois – Sion / Escalade 
 
Une journée de grimpe dans les gorges de la Borgne ! 

Les OJ et les AJ sont particulièrement attendus pour cette journée ! 

Cette journée sera commune aux groupes de Sierre et de Sion. 

Une fois les bras fracassés et les bouts de doigts scotchés, ce sera le moment de 
faire tourner les jambes. Sion sera ralliée en vélo. 
 
Niveau d’escalade : selon les envies 
Dénivellation + : 60m 
Dénivellation - : 85m 
Distance : 4km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Transfert du témoin : Remise du témoin à la fête du 150ème  

Longe Borgne 
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Remarques diverses 
 
Les itinéraires proposés ne sont décrits que succinctement. Il incombe à chacun 
de planifier minutieusement ses randonnées à l’aide de cartes topographiques 
et de tout le matériel nécessaire. 
 
Il est conseillé d’utiliser les fichiers gpx afin de mieux repérer les chemins 
(surtout pour les étapes en VTT). Pour les courses d’alpinisme, le tracé gpx 
n’est qu’indicatif. Le cheminement doit être adapté en fonction des conditions 
du moment. 
 
Les guides et autres ouvrages des éditions du Club Alpin Suisse sont de précieux 
aides tant pour la préparation de l’itinéraire que pour l’orientation dans le 
terrain ou la sécurité en générale. 
 
Le Club Alpin Suisse, la section Monte Rosa et les auteurs de cette brochure ne 
sauraient être tenus pour responsables si un accident survenait sur l’un des 
itinéraires décrits. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Crédit photographique : 
Grand Merci aux membres de notre section ! 
Dont Jean-Louis Pitteloud 
 
Réalisation des croquis à l’aide du logiciel Base Camp de Garmin. 
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Notes personnelles 
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